BLARS
& SOK

Malaro SOK friidrott bjuder in till KM-veckan 2024

Trakvista IP, vecka 36

Gren- och dagsprogram:

Mandag 2 sep Tresteg

Tisdag 3 sep Kula

Onsdag 4 sep Hojdhopp

Torsdag 5 sep Langdhopp

Séndag 8 sep Lopgrenar 60-100m, 400m och Amerikansk Stafett!

De 50 forsta MSOK-medlemmarna som startar i en KM-gren fdr varsin keps och
vattenflaska!

Anmalan kast- och hoppgrenar pa plats innan grenstart. Se tidsprogram fér de olika dagarna.

Anmalan I6pgrenar sondag och amerikansk stafett via mail till: friidrott@malarosok.se senast
fredag 6 sep. Vid anmalan ange:

Lagnamn (galler endast stafett)
Vilken sektion ni representerar
Namn och fédelsear pa deltagare

Grenval

Det gar bra att anmala sig till stafetten dven utan lag sa fordelar vi inkomna anmalningar sa
jamnt som mojligt.

Efteranmalan till I6pgrenar kan goras pa plats tavlingsdagen senast en timme innan grenstart
och i man av plats. Lista med lediga platser publiceras I6rdag 7:e september.

Fragor till: frildrott@malarosok.se

Tavlingarna startar kl. 18:00 pa vardagarna och kl. 10.00 pa sondagen. Tidsprogram for de
olika dagarna publiceras pa hemsidan.

Medlemmar i alla ldrar och deras anhériga® ar vilkomna, det ar da tavlingarna blir som
roligast!

! Lag om 1-6 deltagare springer tillsammans 1600 meter (4 varv) pa |6parbanan. Mixade lag och fria &ldrar. Inga
forutbestamda vaxlingszoner eller strackor, utan varje lag far sjalva bestamma var och nér de vaxlar.
2 Deltagare som inte &r medlemmar startar i oppen klass och utom tavlan pa KM.
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