
PM Löpgrenar KM-veckan 2024

Träkvista IP, Ekerö 8 september 2024

Anmälan

Via mail till: friidrott@malarosok.se senast fredag 6 september.

Vid anmälan till stafett ange:

● Lagnamn (gäller enbart stafett)

● Sektion

● Namn och födelseår på deltagaren/deltagarna

● Grenar

Det går bra att anmäla sig till stafetten även utan lag, vi fördelar inkomna anmälningar så jämnt som

möjligt.

Tider

Tidsschema publiceras på hemsidan lördag 7 september

Avprickning

På tävlingsplatsen senast 60 min före grenstart.

Ingen avprickning för amerikansk stafett.

Upprop

Upprop sker ca 10 min före grenstart på innerplan. Inga nummerlappar.

Efteranmälan

Efteranmälan tillåts i mån av plats och kan göras på tävlingsplatsen fram till upprop.

Övrigt

Samtliga klasser avgörs i direktfinal. Grenar med färre än två anmälda utgår, anmälda meddelas via

mail om detta sker.

Resultat individuella grenar

F/P 6-11 (f 2018-2013): Resultatlistor anslås på plats.

Övriga: Resultatlistor anslås på plats samt publiceras på hemsidan efter avslutad tävling.

Resultat amerikansk stafett

Publiceras på hemsidan efter avslutad tävling.

Prisutdelning

F/P 6-11: Deltagarmedalj till samtliga startande. För övriga medalj till de tre främsta i varje gren i

KM-klass.

Prisutdelning på plats så snart som möjligt efter avslutad gren.

Upplysningar - Via mail till friidrott@malarosok.se

mailto:friidrott@malarosok.se

