PM for Mailarospelen 8 maj 2022

Tavlingsplats
Tréakvistavallen, Eker6. 6 sprintbanor.

Servering

Milar6 SOK’s egen kiosk finns pa arenan. Betalning enbart med Swish.

Avprickning och nummerlappar

Avprickning ska ske i I6pgrenar senast 60 minuter innan start. [ dvriga grenar ingen

avprickning.

Nummerlapp ska béras pa brostet i samtliga grenar och hamtas ut vid sekretariat

senast 30 minuter for deltagarens forsta start.

En separat nummerlappslista finns anslagen 1 anslutning till avprickningen for

deltagare som endast tdvlar i teknikgrenar.

Sekretariat, avprickning, resultattavla, nummerlappsutdelning och efteranmélning

finns 1 anslutning till méalhuset.

Upprop

Upprop till samtliga grenar sker 10 minuter innan start pa respektive tdvlingsplats.

Efteranmalan

Efteranmaélan i1 16pgrenar begransad enligt tabell nedan och sker 1 sekretariatet senast 60
minuter innan start i mén av plats, mot dubbel avgift.

F11 60 m (max 5 efteranmélningar)
F10 60 m (max 5 efteranmélningar)
F9 60 m (max 1 efteranmélningar)
F7+F8 60 m (max 2 efteranmélningar)

P11 60 m (max 1 efteranmélning)

P10 60 m (max 2 efteranmélningar)

P9 60 m (fullt heat, ingen efteranmilan)
P7+P8 60 m (max 3 efteranmélningar)

Efteranmélningar 1 teknikgrenar tillats 1 man av plats och gors i sekretariatet senast 20 min

innan grenstart.

Alla efteranmilningar efterfaktureras respektive klubb eller betalas med Swish pa plats.

Hojdhopp

Dessa hojningsscheman kommer anvéndas under tdvlingsdagen. Det gar bra att gi in pa en

lagre ingdngshdjd dn de ndmnda nedan.

P/F9: 90-95-100-105-110-115-120-124-128-131 +3 cm
P10/P11: 100-105-110-115-120-125-130-133- +3 cm
F10/F11: 100-105-110-115-120-125-130-133- +3 cm




Langdhopp
[ F/P7-11 har samtliga fyra forsok.

I ndgra av de klasser med ménga deltagare (F9, P10, F11 och P11) har vi delat tdvlingen 1 tva
gropar. Vilka som hoppar i vilken grop anslas pd avprickningstavlorna. Langd A ligger vid
300m-starten och Lingd B vid 200m-starten.

Kula
I P/F9, P/F10, P/F11tre forsok, F8/P8 4 forsok, F7/P7 6 forsok.

60 m

60m avgors 1 forsok och final. Alla deltagare springer forst ett forsok. Sedan seedas finaler
baserat pa forsokstiden. Alla garanteras tva lopp.

Se information om efteranmélningar i vissa klasser ovan.

Prisutdelning

Deltagarmedalj till samtliga startande hémtas ut i sekretariatet efter genomford tdvling mot
uppvisande av nummerlapp.

Vigbeskrivning

Bil:

Folj Drottningholmsvagen fran Brommaplan forbi Drottningholms Slott. Vigen overgar i
Ekerdvagen. Fortsétt mot Trékvista vid rondellen innan Tappstromsbron och kor ytterligare ca
3 km till Trakvistavallen ses pa vinster sida, mitt emot Lidl.

Alternativt: Férja fran Slagsta till Jungfrusund (Eker0). Efter farjan, tag véanster in pé
Jungfrusundsvigen. Folj védgen till den tar slut och sving hoger in pd Ekerdvéigen. Folj den ca
600 m till Trakvistavallen ses pa hoger sida, mitt emot Lidl.

Kommunalt:

Tunnelbana till Brommaplan. Anslutande bla buss 177 (mot Skirvik) eller rod buss 301 (mot
Skérvik), 302 (mot Knalleborg), 309 (mot Kaggeholm), 311 (mot Munsd) alt 312 (mot
Adelso), héllplats Trakvista IP.

Parkering

Ett mycket begrinsat antal (ca 80) finns i direkt anslutning till Trékvista IP. Ett storre antal
platser finns pa infartsparkeringarna vid Ekerd Centrum. Darifran kan man ta sig till
Trikvista med ndgon av de bussar som listas under Kommunalt ovan.

Vi rekommenderar att man i forsta hand dker kommunalt alt gir/cyklar.

Upplysningar
friidrott@malarosok.se alt. tdvlingsledare Tomas Klockar pa 070-664 33 26. Pa
tavlingsdagen vénligen vénd er till sekretariatet med fragor.
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